
 

Modo de Preparo do Nhoque 

 

 Acomode os nhoques em um refratário. Complete com o 

molho desejado, espalhe queijo ralado sobre os nhoques, leve ao 

forno. 

 

Tempo de preparo no microondas: 

De 2 a 4 minutos em potência alta, ou de acordo com as 

especificações do fabricante. 

Tempo de preparo no forno convencional: 

Aproximadamente 18 minutos a 180°C. 


